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Пояснительная записка 

Ключевой проблемой современного профессионального образования становится 

внедрение в учебный процесс средств и методик, развивающих у выпускников способности к 

овладению методами познания, дающими возможность самостоятельно добывать знания, 

творчески их использовать на базе известных или вновь созданных способов и средств 

деятельности. Стать таким специалистом без хорошо сформированных умений и навыков 

самостоятельной учебной деятельности невозможно.  
 Проблема организации самостоятельной работы студентов является актуальной и 

сложной, и её решение требует значительных усилий, как со стороны преподавателей, так и со 

стороны студентов.  
 Основным документом, определяющим самостоятельную работу студентов в 

колледжах, являются «Рекомендации по планированию и организации самостоятельной работы 

студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования в условиях 

действия ГОС СПО» (Приложение к письму Минобразования России от 29.12.2000 № 16-52-138 

ин/16-13).  
Объем самостоятельной работы студентов определяется Федеральным государственным 

образовательным стандартом.  Самостоятельная работа студентов является обязательной для 

каждого студента и определяется учебным планом.  
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет 92 

часа, из них обязательная аудиторная нагрузка обучающихся, включая 12 часов практических 

занятий, — 72 часа, внеаудиторная самостоятельная работа студентов — 20 часов. 

Срок освоения дисциплины I-IV семестры обучения. Занятия аудиторные групповые, 

форма контроля  IV семестр -дифференцированный зачёт. 

 Методические указания нацелены на проведение занятий с учетом специфики 

дисциплины в различных формах: решение практических задач, ситуационный анализ, 

самостоятельная работа студентов и др.  

 Внеаудиторные формы самостоятельной работы многообразны и выбираются самими 

студентами. Руководство и контроль за их выполнением осуществляется на семинарах, 

практических занятиях, контрольных работах.   

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 

студентов, в зависимости от цели, объёма, конкретной тематики самостоятельной работы, 

уровня сложности, уровня умений студентов.  
При планировании заданий для внеаудиторной самостоятельной работы рекомендуется 

использовать следующие типы самостоятельной работы:  
• воспроизводящая (репродуктивная), предполагающая алгоритмическую деятельность по 

образцу в аналогичной ситуации;  
• реконструктивная, связанная с использованием накопленных знаний и известного способа 

действия в частично измененной ситуации;  
• эвристическая (частично-поисковая), которая заключается в накоплении нового опыта 

деятельности и применении его в нестандартной ситуации;  
• творческая, направленная на формирование знаний-трансформаций и способов 

исследовательской деятельности.  
Вопросы для самоконтроля по дисциплине  

1. Можно ли заключать контракт о прохождении военной службы с гражданами в 

отношении которых ведётся дознание, либо предварительное следствие?  
2. Можно ли за военнослужащим не приведённым к военной присяге, закреплять оружие и 

военную технику?  
3. Первый контракт о прохождении военной службы вправе заключать граждане мужского 

пола в возрасте:  



 

4. Какое воинское звание относится к солдатам? 
5. Каков срок военной службы по призыву для граждан, имеющих высшее образование (не 

офицеры)? 
6. При достижении какого возраста гражданин мужского пола, состоящий или обязанный 

состоять на воинском учёте, подлежит призыву на военную службу? 
7. Срок приведения военнослужащего к военной присяге после прибытия его к первому 

месту прохождения службы не должен превышать:  
8. Может ли военнослужащий занимать более одной воинской должности? 
9. Что предусматривает добровольная подготовка граждан к военной службе? 
10. Когда осуществляется первичная постановка на военный учёт лиц женского пола   
11. Какое воинское звание относится к старшему офицерскому составу? 
12. Первый контракт о прохождении военной службы солдатом (сержантом) заключается на 

срок:  
13. Можно ли военнослужащего привлекать к несению караульной службы до приведения 

его к военной присяге?  
14. Можно ли военнослужащего привлекать к участию в боевых действиях до приведения 

его к военной присяге?  
15. При оказании помощи пострадавшему от теплового или солнечного удара в первую 

очередь следует:  
16. Назовите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области защиты 

от ЧС:  
17. Химическое оружие - это:  
18. При движении по заражённой радиоактивными веществами местности необходимо:  
19. Поражающими факторами ядерного взрыва являются:  
20. Какие действия следует предпринять, если вы, например, находясь в магазине или 

торговом центре, обнаружили подозрительный бесхозный предмет, напоминающий по 

признакам самодельное взрывное устройство:  
21. Сооружения, предназначенные для защиты людей от последствий аварий и стихийных 

бедствий в мирное время, а также от поражающих факторов оружия массового 

поражения и обычных средств нападения противника в военное время - это:  
 

Задания для текущего индивидуального контроля 
Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов может 

осуществляться, в пределах времени, отведённого на обязательные учебные занятия по 

дисциплине и внеаудиторную самостоятельную работу студентов по дисциплине, может 

проходить в письменной, устной или смешанной форме, с представлением изделий или 

продукта творческой деятельности студента.   
В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов могут быть использованы семинарские занятия, коллоквиумы, зачеты, 

тестирование, самоотчеты, контрольные работы, защита творческих работ и электронных 

презентаций и др.  
Формы контроля самостоятельной работы выбираются преподавателем из следующих 

вариантов:  

• текущий контроль усвоения знаний на основе оценки устного ответа на вопрос, 

сообщения, доклада и д.п. (на практических занятиях);  
• решение ситуационных задач по практико-ориентированным дисциплинам;  
• конспект, выполненный по теме, изучаемой самостоятельно;  
• представленный текст контрольной работы;  
• тестирование, выполнение письменной контрольной работы по изучаемой теме;  
• рейтинговая система оценки знаний студентов по блокам (разделам) изучаемой 

дисциплины, циклам дисциплин;  
• отчёт о учебно-исследовательской работе (её этапе, части работы и т.п.);  
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• статья, тезисы выступления и др. публикации в научном, научно-популярном, учебном 

издании и т.п. по итогам самостоятельной учебной и учебно-исследовательской работы, 

опубликованные по решению администрации колледжа;  
• представление изделия или продукта творческой деятельности студента.  
 
 Задание   

Подготовить доклад для выступления на занятии по следующим темам:  
1. Основные понятия здоровья человека. Здоровье и благополучие человека.  
2. Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека, направленная на 

сохранение и укрепление здоровья.  
3. Значение режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его духовных и 

физических качеств.  
4. Двигательная активность и её значение для здоровья человека  
5. Закаливание организма, его значение для укрепления здоровья человека. Использование 

факторов окружающей природной среды для закаливания.  
6. Основные составляющие здорового образа жизни.  
7. Основные составляющие режима дня человека. Значение двигательной активности, питания 

и сна в режиме дня для здоровья человека.  
8. Биологическая необходимость двигательной активности человека в процессе 

жизнедеятельности.  
9. Влияние окружающей среды на здоровье человека  
10. Вредные привычки, основные причины, способствующие их появлению. Меры 

профилактики вредных привычек.  
11. Наркомания и токсикомания, общие понятия. Последствия употребления наркотиков для 

здоровья человека. Меры профилактики наркозависимости.  
12. Курение и его влияние на здоровье человека. Табачный дым, его составные части, влияние 

табачного дыма на окружающих.  
13. Семья в современном обществе. Функции семьи. Влияние семейных отношений на здоровье 

человека.  
 

Основная литература 

Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт].  https://urait.ru/bcode/450781  

 

Дополнительная литература 

       Интернет - источники 

www.eor.it.ru/eor (учебный портал по использованию ЭОР).  

www.ruscorpora.ru (Национальный корпус русского языка — информационно-справочная  
система, основанная на собрании русских текстов в электронной форме).  
www.russkiyjazik.ru  (энциклопедия «Языкознание»).  
www.etymolog.ruslang.ru  (Этимология и история русского языка).  
www.rus.1september.ru  (электронная версия газеты «Русский язык»).  Сайт для учителей «Я иду 
на урок русского языка».  
www.uchportal.ru  (Учительский портал. Уроки, презентации, контрольные работы, тесты,  
компьютерные программы, методические разработки по русскому языку и литературе). 
www.Ucheba.com  (Образовательный портал «Учеба»:  

«Уроки» (www.uroki.ru)   
www.metodiki.ru (Методики).  
www.posobie.ru  (Пособия).  

https://urait.ru/bcode/450781
http://www.eor.it.ru/eor
http://www.russkiyjazik.ru/
http://www.etymolog.ruslang.ru/
http://www.rus.1september.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.ucheba.com/
http://www.uroki.ru/
http://www.metodiki.ru/
http://www.posobie.ru/


 

www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=2168&tmpl=com  (Сеть творческих учителей. 
Информационные технологии на уроках русского языка и литературы). 
www.prosv.ru/umk/konkurs/info.aspx?ob_no=12267  (Работы победителей конкурса «Учи- 
тель — учителю» издательства «Просвещение»). 
www.spravka.gramota.ru  (Справочная служба русского языка). 
www.slovari.ru/dictsearch  (Словари. ру). 

www.gramota.ru/class/coach/tbgramota  (Учебник грамоты). 

www.gramota.ru  (Справочная служба). 

www.gramma.ru/EXM   (Экзамены. Нормативные документы). 
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